РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

ОТДЕЛЕНИЯ НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС ГБУ ДЮЦ МОСКОВСКОГО Р-НА СПБ «ЦФКСИЗ»

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Ф.И.О.

тренера
	Часы
	Группа
	Дни недели

	
	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Бородина С.Н.
	6
	НП-1
	15.45-18.00  
ФОК «ЦФКСиЗ», стадион
	
	
	
	15.45-18.00  
ФОК «ЦФКСиЗ», стадион
	
	

	
	12
	УТ-2
	18.00-19.30 

ФОК «ЦФКСиЗ», стадион
	16.30-18.00

«Северная

Стена» 
	
	
	18.00-21.00  

ФОК «ЦФКСиЗ», стадион
	15.00-18.00
«Жесть»
	

	
	16
	УТ-4
	19.30-21.00   

ФОК «ЦФКСиЗ», стадион
	18.00-20.15
«Северная

Стена»
	
	18.00-20.15

 «Энергия высоты»
	
	18.00-21.00
«Жесть»
	10.45-13.45   

Соревноват. день или работа по инд. планам

	Никитенко О.А.
	12ч
	УТ-2
	
	18.00-21.00

ФОК «ЦФКСиЗ»
	
	18.00-21.00

четные - «Северная стена»

не четные - ФОК «ЦФК»
	
	18.00-19:30
«Жесть»
	10.00-11.30

Работа

по индивид. планам

	Соловарова            Е. В.


	8
	НП-2
	
	
	15.00-17.15
ФОК «ЦФК», стадион
3 ч.
	
	15.00-16.30

«Жесть»

2 ч
	12.45-15.00
ФОК ЦФК, стадион
3 ч.
	

	
	12
	УТ-1
	
	15.45-18.00

«Северная стена»
3 ч.
	17.15-18.45
ФОК «ЦФК», стадион
2 ч.
	
	16.30-18.45
«Жесть»

3 ч
	15.00-18.00
ФОК «ЦФК», стадион

4 ч.
	

	
	12
	УТ-2
	
	18.00-20.15
«Северная стена»
3 ч.
	18.45-21.00
ФОК «ЦФК», тренажерный зал, стадион
3 ч.
	
	18.45-21.00
«Жесть»
3 ч.
	18.00-20.15
ФОК «ЦФК», тренажерный зал, стадион
3 ч.
	

	Волохин М. К.
	8
	НП-2
	
	
	15.00-17.15
ФОК «ЦФК», стадион
3 ч.
	
	15.00-16.30

«Жесть»

2 ч
	12.45-15.00
ФОК ЦФК, стадион
3 ч.
	

	
	12
	УТ-1
	
	15.45-18.00

«Северная стена»
3 ч.
	17.15-18.45
ФОК «ЦФК», стадион
2 ч.
	
	16.30-18.45
«Жесть»

3 ч
	15.00-18.00
ФОК «ЦФК», стадион

4 ч.
	

	
	12
	УТ-2
	
	18.00-20.15
«Северная стена»
3 ч.
	18.45-21.00
ФОК «ЦФК», тренажерный зал, стадион
3 ч.
	
	18.45-21.00
«Жесть»
3 ч.
	18.00-20.15
ФОК «ЦФК», тренажерный зал, стадион
3 ч.
	


